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By Cambodian garment workers

 
The textile and garment industry in Asia creates millions of jobs  
and is a key factor for economic prosperity in many Asian countries.  
By securing income for many, mostly female workers, the industry 
has the potential to reduce poverty, empower women and drive  
development. On the negative side, working conditions do not  
always meet international standards and the industry holds a risk  
of exploitation.

By now, the working and living conditions of the workers in the  
textile and garment industry are known to the globalized world  
by two types of relatively homogeneous pictures circulating in  
the media: Many photos present concentrated, motivated female  
garment workers. By contrast, the others show workers who are 
injured, killed or protesting for their rights. 

What these pictures do not show is the very heterogeneous realities  
in the daily lives of the garment workers. How are they seeing  
their reality? What issues related to their living and working condi-
tions are they considering being important? How do they want to  
be represented to the outside world?  

 
To enable female workers to tell their own story and thus for  
moving beyond stereotypes, the GIZ programme Social and Labour 
Standards in the Textile and Garment Sector in Asia (SLSG) in  
cooperation with the Workers’ Information Center (WIC) imple-
mented a Participatory Photography Project. 

Nine women working in the garment industry were shown by  
acclaimed photographer Andrea Diefenbach, how they can use  
photography as a tool for communication. They developed picture 
series that reflect on their life situation, revealing their look at  
the world and picturing their thoughts, emotions and dreams. 
Through these pictures, the audience can see life through their  
eyes, and the women have a tool for advocacy at hand which  
serves as a catalyst for social change to their advantage.
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វ�ស័យ�យនភ័ណ� និងេ�ងច្រកេនៅតំបន់�សុីបេង��តេ�យ�ន�រងារ�ប់�ន េហីយក៏ជា 
ក�� ចម្បងៃន�ររ�កចំេរ�នេសដ�កិច�េនៅ�ម្របេទសជាេ្រចីនក��ងតំបន់�សុី។ េដាយបេង��ត 
េ�យ�នចំនូលជា្រប�សំ�ំប់មនុស្សជាេ្រចីន ែដល�គេ្រចីនជាកម��រ�នី វ�ស័យេនះ�ន 
ស�� នុពលជួយ�ត់បន�យ�ព្រកី្រក ព�ង�ង្រស�ី និងដ�កនាេំទៅរក�រអភិវឌ្ឍន៍។ េបីេមីលពី 
្រជុងអវ�ជ��នលក�ខណ� ៃន�រេធ�ី�រងារមិន្រតូវ�នេ�រពេទៅ�មស�ង�ដារអន�រជាតិេនៅេឡីយ 
េហីយវ�ស័យេនះក៏�នទាញផលចំេណញ�៉ងេ្រចីនពីកម�ករនិេ�ជ�ត។
មកដលេ់ពលបច��ប្បន�េនះ លក�ខណ� ៃន�រងារ និងជ�វ�ពរសេ់នៅក��ងវ�ស័យ�យនភ័ណ�  និង 
េ�ងច្រក្រតូវ�នដ�ងឮទូទាងំ�កលេ�ក�មរយ: រ�ប�ពពីរ្របេភទេផ្សង�� ែដល�ក់ពន�័ 
និងវ�ស័យេនះេហីយែតងែតច�ចរណេ៍លី្របព័ន�ផ្សព�ផ�យ៖ �នរ�ប�ពជាេ្រចីនបង�ាញពី 
កម��រ�នីែដលេ�រេពញេដាយ�រេផ�ាត�រម�ណយ៍កចិត�ទុកដាក់ និងក�ីសង្ឃ�ម ផ��យេទៅវ�ញ 
ក៏�នបង�ាញនូវរ�ប�ពែដលកម�ករនិេ�ជ�ត្រតូវ�នស�� ប់ និងរងរបួស ឬ រ�ប�ពៃន 
�តុកម�របសក់ម�ករនិេ�ជ�តេដ�ម្បីទាមទារសិទ�ិរបសព់ួកេគ។
អ�ីែដលរ�ប�ពទាងំេនះមិន�ន�នបង�ាញគឺជា�រពិតៃនជ�វ�ត្រប�ៃំថ�របសក់ម�ករនិេ�ជ�ត។ 
េតីពួកេគ�ចេមីលេឃីញ�រពិតៃនជ�វ�តរបសព់ួកេគេដាយរេបៀបណា? េតីអ�ីជាប�� �ក់ព័ន� 
េទៅនឹងលក�ខណ� ៃន�ររសេ់នៅ និងលក�ខណ� ៃន�រងារែដលពួកេគគិតថា�ន�រៈសខំាន់? 
េតីពួកេគចង�បង�ាញអ�ីេទៅដលព់ិភពេ�កខាងេ្រ�?

េដ�ម្បីជួយេ�យ្រស�ីជាកម�ករបង�ាញនូវេរឿង�� វផ�ាលខ់��នរបសព់ួកេគ េដាយេជៀស�ងនូវ�រ 
េផ�ាតេលីេរឿងែតមួយ ប៉ុែន�ជាេរឿង�� វែដល�នលក�ណៈ ខុសៗ�� ៃនកម�ករ និេ�ជ�ត       
ដូេច�ះគេ្រ�ង�យនភ័ណ� និងបទដ�ានសង�ម (SLSG) ៃន GIZ �នសហ�រជាមួយ
ស�គមមណ� លពត៌�នកម�ករ(WIC) អនុវត�នូវគេ្រ�ងរ�ប�ព�មែបបៃន�រចូលរ�ម
(Participatory Photography Project) ។
្រស�ី០៩រ�បេធ�ី�រេនៅក��ងវ�ស័យេ�ងច្រកែដល�នដ�កនាេំដាយអ�កថតរ�ប េ�ក្រសី ែអ៊ន្រឌា 
ឌីេហ�ន�ច (Andrea Diefenbach)េដ�ម្បីបេង��តនូវក្រមងរ�ប�ព ែដលឆ��ះប�� ងំអំពី 
�� ន�ពជ�វ�តរបសព់ួកេគផ�ាល ់ េបីកបង�ាញនូវ�រេមីលេឃីញរបសព់ួកេគ អំពីពិភពេ�ក 
និងផ��តយករ�ប�ពៃន�រគិត �រម�ណន៍ិងក�ី្រសៃម៉ � �មរយៈរ�ប�ពទាងំេនះ 
្រស�ីទាងំ�យ �នវ�ធី�្រស�ក��ង�រទនំាក់ទនំងនិងតស៊ូមតិេនៅក��ងៃដែដលនឹងេដ�រតួជាអ�ក
បង�ាញពីរេបៀបៃន�រផ�ាសប់��រក��ងសង�មេដ�ម្បីជា្របេ�ជន៍របសព់ួកេគ។



  បង្រសីរបស�់ជាកម��រ�នីេ�ងច្រក។ �ត់�ន�យុ៣៥��  ំ�នកូន្រ�នំាក់ ក��ងេនាះ�នកូន្រសីបីនាក់ និង កូន្របុសពីរនាក់។ 
កូន្រសីច្បងរបស�់ត់�យុ ២០��  ំ ជាកម��រនីេ�ងច្រក។ កូន្រសីទីពីរ �ន�យុ ១៨��  ំ ជាជនពិ�រ។ កូន្របុសទីបី 
�ន�យុ ១៧��  ំជាកម�ករសណំង� ។ កូន្រសីទីបួន�យុ ១០��  ំជាសិស្ស។ កូនទី្រ��ំយុេទីប�ន ៣ែខ។ �ត់�នកូនចុងេ្រ�យ 
េដាយៃចដន្យ។ សព�ៃថ��ត់មិន�ចរក្រ�ក់ចំនូល�នេដាយ�រ�ត់�នសុំច�ប់ស្រ�ល�តុ�ពចំនួនបួនែខ។
ជ�វ�ពសព�ៃថ�របសព់ួក�ត់�ន�រល�ំកេ្រ�ះ្រ�ក់ចំណូល�នតិចជាង�រចំនាយ �នដូចជាៃថ�ជួលបន�ប់ �រហូបចុក 
សេំលៀកបំ�ក ់ទឹកេភ�ីង ស�� រៈេ្របី្រ�ស្់រប�ៃំថ� ។ ចំែណកប�ីរបស�់ត់ជាកម�ករសណំង�ខំ្របឹងេធ�ី�រសន្សំ្រ�ក់ េដាយសង្ឍ�មថា 
ជ�វ�ពរបសព់ួក�ត់នឹង្របេសីរេឡីងជាងេនះ។
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េ្រ�ពីេធ�ី�រក��ងមួយៃថ�៨េ�៉ង កម�ករនិេ�ជ�ត្រតូវេធ�ី�រែថមេ�៉ងរហូតដលេ់�៉ង៦�� ច េហីយេ�ងច្រកខ�ះេទៀត េ�យកម�ករ
និេ�ជ�តែថមេ�៉ង រហូតដលេ់�៉ង៨យប់។ បន�ាប់ពីេចញេធ�ី�រកម�ករនិេ�ជ�ត្រតូវេទៅទិញម��ប ដា�ំយ �ង�ន និងេឆ��ត
េ�កេខា�វ េហីយពួក�ត់ មិន�នេពលេគង្រគប់្រ�ន់េនាះេទ។ េបីនិ�យពីផ��វេធ�ីដ�េណីរវ�ញ ផ��វខ�ះ�� ត់ ឯ្រចកេ�ងច្រក
តូចៗ គឺងង�តពិ�កេធ�ីដ�េណីរ។ ៃថ�ខ�ះសឹងែតមិន�នេឃីញពន�ឺៃថ�ផង!



9



    េនះគឺជា�ហារៃថ�្រតង�ែដលពួកេយីងែតងែត�េំពលៃថ�្រតង�េនៅេ�៉ង១១និង២០នាទី។�ងំពី��ប់េផ��មេធ�ី�ររយះេពល៦��  ំ
�ែតងែត��ំហារែបបេនះែត�េនៅែត�ន�រម�ណថ៍ាមិនទាន់ទ�ំប់ជាមួយ�ហារែបបេនះេនៅេឡីយេទ។
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   �្រស�ញ�់លទ់ាត់ �ចូលចិត�កី�េនះ�ងំពីតូចមកេម�ះ។ �លេ់ពលបង្របុសរបស�់ទេំនរពី�រងារ �ត់េទៅទាត់�ល ់
�ក៏សុំេទៅជាមួយ�ត់ែដរ។ ��នេស��កឈុតកី� ែស្បកេជ�ងកី�េទៀតផង �្រស�ញ�់លទ់ាត់នឹង្របេទសជាតិខ�ាងំណាស ់
េនះជាក�ី្រសៃម៉របស�់ែដល�គិតកន�ងមក �ចង��� យជាអ�កទាត់�លខ់�ាងំណាស។់ េពលេនៅសិក��ចូលចិត��លទ់ាត់ខ�ាងំជាងេគ 
ដលេ់ពលេគ្របកួត�លទ់ាត់�និងបង្របុស្រពមទាងំ្របពន�របស�់ត់នឹងមិត�ភក�័េផ្សងៗែតងែតេទៅេមីល�រ្របកួតផ�ាល។់ េពល� 
េមីលេហីយ�ន�រម�ណែ៍សនរ�េភីប េហីយ�ចង��� យអ�កកី��លទ់ាត់។ �នឹងេធ�ីេ�យក�ី្រសៃម៉�� យជា�រពិត។ �្រស�ញ ់
�លទ់ាត់ខ�ាងំណាស់ៗ …..។
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  កូន�ន�� ត�� យពីអ�ក�� យេដ�ម្បីជួយរក្រ�ក់ជួយស្រ�លបន��ករបសអ់�ក�� យ។ កូនមិន�នជួយកិច��រអ�ក�� យេទៀត 
េឡីយ កូន្រពួយ�រម�ណអ៍ំពីសុខ�ពអ�ក�� យ្រគប់េពលេវ�អ�ក�� យខិតខំេធ�ី�រទាងំឈឺទាងំជាក៏េ្រ�ះែតកូនៗ អ�ក�� យពុះ�រ 
្រគប់ឧបសគ�េធ�ី�រ្រគប់ែបប�៉ងេដ�ម្បី្រគួ�រ អ�ក�� យ�នចិ��ឹមកូនរហូតដលច់ិ��ឹមេ�ៗែថមេទៀត។ េហីយមិនែតប៉ុេណ� ាះ 
អ�ក�� យេឆ��តេធ�ីកិច��រផ�ះែថមេទៀត ��ណិត�� យរបស�់ខ�ាងំណាស ់�និងេធ�ីអ�ីៗេដ�ម្បីអ�ក�� យរបស�់។ �េធ�ី�រ េហីយេពល 
េចញពីេធ�ី�រ �េឆ��តេទៅេរៀនេ្រ�េ�៉ង។ ��� នេពលស្រ�ក្រគប់្រ�ន់េឡីយ �តស៊ូ�ត់េភ��ងរលឹម េធ�ី�៉ងណាេ�យជ�វ�ត 
្រគួ�រ�ន�ពល�្របេសីរេឡីង។ �ល�ំកទាងំចិត�ទាងំ�យ ស៊ូ្រទាអំត់ធ�ត់បន�េទៅេទៀត �មិន�ថយេឡីយ។

    កូនចង�រសេ់នៅេដាយ�នសុភមង�លជាមួយ្រកុម្រគួ�រេហីយេមីលេឃីញនូវ�� មញញឹមរបសអ់�ក�� យេរៀង�លៃ់ថ�។អ�ក�� យ! 
អ�ីែដលអ�ក�� យ�នផ�លេ់�យកូនគឺជ�វ�ត �ង�យនិង អវយវៈគឺ្រគប់្រ�ន់េហីយ កូនមិនចង��នអ�ីេទៀតេហីយ។ កូន�ន 
សណំាងណាស�់នេកីតជាកូនអ�ក�� យ។ កូននឹង្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រតេដ�ម្បីេ�យជ�វ�តពួកេយីង�ន្របេសីរ។ �រេនឿយហត់របសក់ូន 
មិនេស�ីរនិង�រេនឿយហត់របស�់� យែដល�នចិ��ឹមបី�ច់កូន�ងំពីតូចរហូតមកដលធ់ំ។ កូនអរគុណណាសអ់�ក�� យ។ កូន្រស�ញ ់
អ�ក�� យអសព់ីេបះដូង។ កូន្រស�ញអ់�ក�� យលុះៃថ�សូន្យ!
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     េពល�េទៅេធ�ី�រឬេពល្រតលប់មកពីេធ�ី�រវ�ញ�ែតងែតេឃីញស�ំមជាេ្រចីនេនៅ�មដងផ��វឬជុ�វ�ញផ�ះជួល។េពល�ថតរ�បេនះ 
�គិតថា��ចេ�យមនុស្សជាេ្រចីនេឃីញេហីយជួយចូលរ�ម និងែកត្រមូវជាពិេសស�� សផ់�ះជួល ែដល��នសណំូមពរ  េ�យ�ត់ 
  ដាក់ ធុងស�ំមែដល�នគ្រមបបិទជ�តេដ�ម្បីកុំេ�យ�នខ�ិនស��យេចញមកេ្រ�។ េនះ្រ�ន់ជា�រេស�ីរសុំ េ្រ�ះអ�កជួលផ�ះេនៅក��ង   
តំបន់េនាះពួក�ត់ក៏�នបង�ៃថ�េស�ស�ំមក��ងមួយបន�ប់�ប់ពី ២០០០៛ េទៅ ៤០០០៛ ។
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     រ�ប�ពទាងំអសេ់នះគឺ�ចង�បង�ាញពី�� ន�ពរសេ់នៅរបស�់និងមិត�ែដលរសេ់នៅក��ងបន�ប់ជួល។ រ�ប�ពេនះគឺជាសកម��ព 
ែដ ល ពួកេយីងេធ�ីជាេរៀង�លៃ់ថ�េពល្រតលប់មកពីេធ�ី�រវ�ញ។ ពួកេយីង�នេពលតិចណាសក់��ង�រនិ�យ�� េលង េដាយ�រ្រតូវ 
េធ�ី�រែថមេ�៉ង�លៃ់ថ�។ អ�ីែដលសខំាន់ ពួកេយីងមិនចង�រសេ់នៅក��ងស�ពែបបេនះេទ គឺចង��នកែន�ងរសេ់នៅែដល�ន 
ផាសុ ក�ព �នបន�ប់ទឹកទូ�យេហីយេនៅក��ងបន�ប់្រ�ប់ និងេ្រគឿងបរ��� រេ្របី្រ�ស្់រគប់្រ�ន់ និង�នតៃម�ជួលសមរម្យ។ 
�ប់ពីេពលែដល��នមកេនៅទីេនះ មិត�របស�់គឺជាមនុស្សដ�បូងែដល��ន�� ល ់ ពួក�ត់ជាមនុស្ស�នចិត� និងេចះជួយយក 
��រេនៅេពលែដល��នប�� ។
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   នាង�េ�� ះ �៉ង ចិន�ា ជាកូនកសិករមកពីេខត��ែកវ។ �� ត�� យពី្រគួ�រមកភ�ំេពញ េធ�ី�រជាកម��រនីេ�ងច្រក 
អសរ់យេពលជាង១០�� ។ំ ៃថ�េនះជាឳ�សមួយែដលនាង��ចបង�ាញនូវ�� ន�ពរបស�់ �មរយះ GIZ ដល�់�រណៈជន។ 
រ�បថតទាងំេនះ�ចង�បង�ាញថា �េធ�ី�រទទួល�ន្រ�ក់ែខ ២០០$ េដាយេធ�ី�រ ១០េ�៉ងជាេរៀង�លៃ់ថ�។ �ហាក់មិនេពញចិត� 
និង�� ន�ពែបបេនះេទេ្រ�ះ្រតូវចំណាយេទៅេលីៃថ�បន�ប់ជួល ទឹកេភ�ីង សរ�ប៥០$ េ្រ�ពីេនះក៏្រតូវចំនាយេលីសេំលៀកបំ�ក់ 
ស�� រៈេ្របី្រ�ស្់រប�ៃំថ��ហារ ថ�ាេំពទ្យ េផ��េ�យឪពុក�� យ េដ�ម្បីព��លជ�ង� និងសងបំណុល។ �ែតង្រសៃម៉ថា ៃថ�អនាគត 
� និង�នរសេ់នៅជុ��� ជាមួយ្រគួ�រ�ន�រហូបចុក្រគប់្រ�ន់ �នជ្រមកសមរម្យ មិនខុសពីមនុស្សដៃទ ែដលមិនែមនជាកម�ករ 
េ�ងច្រកដូច�។ េតី�ចេទ?
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  �� ន�ពរបសក់ម�ករជាេរៀង�លៃ់ថ��ន�រពិ�កេ្រចីនពីេ្រ�ះ�នចំណូលក��ង១ែខ�ន្រតឹមពី ២០៥$ េទៅ ២៣៥$។ 
ចំែណកបន�ប់ជួល�នតៃម�ជួលពី ៣០$ េទៅ ៤៥$ ជា្របេភទបន�ប់មិនសូវ�� ត េហីយ�� សផ់�ះក៏មិនែដលមកេមីលបន�ប់ េនៅេពល 
ែដលបន�ប់ខូចរ��ត់បង�វត��អ�ីៗេនៅក��ងបន�ប់េទគឺ្រតូវចំណាយផ�ាលខ់��ន។ 
ឧទារហណ�៍ររសេ់នៅក��ងបន�ប់ជួល�� ក់ឯង៖ បន�ប់ជួល�នតៃម�២០$។ អ�កជួល�ន�យុ២៣��  ំទទួល�ន្រ�ក់ ១៩៥$ េទៅ 
២១៨$ ្រតូវចំណាយ ៤៥$ េទៅ ៥០$ ។ លុយែដលេនៅសលប់៉ុន�ាន្រតូវចំណាយេលី�រហូបចុក្រប�ៃំថ� េហីយទិញសេំលៀកបំ�ក់ 
�រេ្របី្រ�ស។់

ឧទារហណ�៍ររសេ់នៅក��ងបន�ប់ជួលជាមួយ្រគួ�រ៖ បន�ប់ជួល �នតៃម�៣០$ ស�ជ�ក្រគួ�រ�នប�ី្របពន� និងកូនពីរនាក់។ 
ប�ីជាអ�កេបីក�នក��ង១ែខ�ន្រ�ក់ែខ ពី ១៣០$ េទៅ ១៥០$។ ចំែណក្របពន�ទទួល�ន្រ�ក់ែខ ១៨៧$ េទៅ ២១៥$។ 
ប�ី�យុ២៧��  ំ្របពន��យុ២៣��  ំចំនូលទាងំពីរនាក់ទទួល�ន២៤០$េទៅ៣៦៥$ េហីយ�ត់ចំណាយេនៅេលីឪពុក�� យទាងំសងខាង 
ក��ង១ែខ ១០$ េទៅ ១៥$ េនៅសលប់៉ុន�ាន�ត់ ចំណាយេលី�រហូបចុក្រប�ៃំថ�។
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មណ� លពត៌�នកម�ករ (WIC) គឺជាស�គមែដលេផ�ាតេលីកម�ករេ�ងច្រកែដលជា្រស�ី 
េហីយ�នចុះប��ីេនៅ្រកសួងមហាៃផ�(MOI) េនៅក��ង�� ២ំ០០៩។ មណ� លពត៌�នកម�ករ 
បេង��តមកពីគេ្រ�ងមួយៃនរេបៀប�រៈរបស្់រសី�េដ�ម្បី�រផ�ាសប់��រែដលេគេហៅថា គេ្រ�ងជ�រ�ញ 
និងេលីកកម�សក់ម�ករេ�ងច្រក។ 

ស�គមន៍មណ� លពត៌�នកម�ករ�្ំរទ្រស�ីកម�ករេ�ងច្រកេ�យេចះតស៊ូមតិនិង�� លព់ីសិទ�ិ
របសព់ួក�ត់។ 

ស�គមន៍មណ� លពត៌�នកម�ករ �នយុត�ិ�្រស�រយះេពលែវងគឺេផ�ាតេទៅេលី�រ�� បនា 
និងព�ង�ង ចលនាកម�ករេ�ងច្រកេ�� ះេទៅ�រទទួល�� ល្់របកបេដាយ�ពទទួលខុស្រតូវ
និងក��ង�ពជាអ�កដ�កនាេំដាយ្រសបច�ប់េនៅក��ងវ�សយ័េ�ងច្រកែដលេឆ�ីយតបេទៅនឹងត្រមូ
វ�រ និងសិទ� របសក់ម�ករែដលជា្រស�ី។

 គេ្រ�ង�យនភណ� បទដ�ានសង�មេនៅក��ងតំបន់�សុី (SLSG) គឺកំពុង្រតូវ�នអនុវត� 
េដាយ�� ក់ងារអភិវឌ្ឍន៍ GIZ ែដលកំពុងេធ�ី�រក��ងនាមនិងតំណាងេ�យ ្រកសួង 
សហ្របតិបត�ិ�រេសដ�កិច�និងអភិវឌ្ឍន៍ៃនរដ�ាភិ�លរបស�់ឡឺម៉ង� (BMZ)។ គេ្រ�ងេនះ 
កំពុងេធ�ី�រក��ង្របេទសចំនួន្រ�ដំូចជា កម��ជា បង��� េដស ភូ� �៉គី�� ន និង្របេទសចិន 
ែដលរ�ម�� �្ំរទេលីវ�ស័យឯកជននិងរដ�ក��ងកិច�ខំ្របឹងែ្របងេដ�ម្បីព�ង�ងនូវស�ង�ដារនិរន��ព
េនៅក��ងវ�ស័យ�យនភណ� និងេ�ងច្រក។



ថតឯក�ជ្យ។
េ�ក

ង�

�នបេ�ងៀន
ក��ង ្របេទសស�ីសផងែដរ។

ប�� ងំ



Published by the
Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

Registered offices
Bonn and Eschborn, Germany

Social and Labour Standards in the Textile  
and Garmet Sector in Asia (SLSG)  
No 17, Street 306, Boeung Keng Kang 1 
Phnom Penh, Cambodia 
Phone +855 23 860 110 
giz-kambodscha@giz.de 
www.giz.de/cambodia

As at 
February 2018

Layout
Eva Hofmann, Katrin Straßburger - W4 Büro für Gestaltung, Frankfurt

Photo credits
Title, group picture and portraits of workers: Andrea Diefenbach
Photographs taken by participants of the Participatory Photography Project, 
printed with permission 
 
Text
Introductory text: Irene Genzmer
Explanatory texts to the photographs written by participants of the  
Participatory Photography Project, printed with permission 

GIZ is responsible for the content of this publication.  

On behalf of the
German Federal Ministry for Economic Cooperation and Development (BMZ)






